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TRABAJOS EN ALTURA |

TECNI CAS Y EQUI POS DE SEGURI DAD.

| NTRODUCC! ON.

Los acci dent es produci dos por | as caidas a di stinto nivel, contingan
siendo una de las principal es causas de absentisnmo |aboral, nuertes y
| esiones irreversibles. Un buen ninero de tareas se realizan a mas de 2
metros del suelo, sobre superficies aparentenente estables y seguras,
donde un pequefio error puede t ener consecuenci as f at al es.

Con esta serie de nonogréaficos se pretende por un | ado recoger | as
técnicas y materiales especificos que existen en la actualidad para
realizar | os trabajos en altura (arneses, cuerdas, sistenmas de ancl aj es,
etc..) desde un punto de vista eni nentenente practicoy que permta alos
del egados de prevenci 6n determi nar | as condi ci ones de seguri dad en estos
trabajos (trabajos de linpieza de cristales, trabajos en cubiertas de
tel efonia ndvil, trabaj os de reparaci 6n de equi pos de ai re acondi ci onado,
etc..) anodo de check list y que aspectos de seguri dad se han de observar
en | os trabaj os en andanmi os y pl at af or nas el evador as.

Antes de entrar en detalle sobre |os aspectos de seguridad a
consi derar, es inportante ennarcar | os trabajos en altura en|la normativa
sobre prevenci 6n de ri esgos | abor al es

ASPECTOS NORVATI VCS.

A la hora de utilizar técnicas de acceso y de posicionaniento
medi ant e cuerdas (esto es, andami os de sillin), enlos trabajos en altura,
es de suna i nportanci a tener en cuenta que confornme establ ece el Anexo |1,
aptdo 4.1.3. del RD 1215/97:, dicha utilizacion se ha de limtar a
aquel l as circunstanci as en | as cual es | a eval uaci 6n del ri esgo i ndi que que
en esas condi ci ones el trabaj o puede ej ecutarse de nanera seguray en | as
gue ademas no esta justificada la utilizacion de otro equi po de trabajo
Mas segur o.

DELEGADO RECUERDA QUE LA REALI ZAC ON DE TRABAJOS EN
ALTURA, QUEDA LI M TADA UNI CAMENTE A AQUELLAS

Cl RCUNSTANCI AS EN LAS CUALES LA EVALUACI ON DE 1

Rl ESGOS | NDI QUE QUE ESA ACTI VI DAD ES SEGURA Y QUE

NO SE PUEDE REALI ZAR CON OTROS DE EQUI POS DE _
TRABAJO MAS SEGURCS ( ANDAM OS Y/ O PLATAFORVAS

ELEVADORAS)

1*. En | a nueva r edacci 6n dada por RD 2177/ 2004 de 12 de novi enbre
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Respecto a ello es igualnente nuy inportante tener en cuenta |lo
establecido en el, Anexo Il, aptdo 4.1.1. RD 1215/97, en cuanto a la
el ecci 6n de | os equi pos de trabaj o que puedan resul t ar mas apr opi ados par a
garanti zar y mant ener unas condi ci ones de trabaj o seguras, y ell o es que :

- En ningdn caso la eleccion podra subordinarse a criterios
econom cos.

- Debera darse prioridad a | as nedi das de protecci 6n col ectiva
frente al as de protecci 6nindivi dual

DELEGADO RECUERDA

Esta el ecci 6n NUNCA podra subordi narse a
criterios econom cos.

S| EMPRE se dara PRI ORI DAD A LAS MEDI DAS DE
PROTECCI ON COLECTI VA frente a | a PROTECCH ON
| NDI VI DUAL

Por altino, cuando se enpleen estas técnicas, considerando |a
eval uaci 6n del riesgo y especialmente |as exigencias de carécter
ergonémco y |la duraci 6n de | os trabajos, el enpresario esta obligado a
facilitar a |los trabajadores un asiento provisto de |os accesorios
apropi ados y el l o de confornidad con | o establ eci do en el Anexo ||, aptdo
4.1.3, parrafo 2 del RD1215/97.

El Anexo |l, aptado 4.4.1. b) del RD 1215/97, establece, conp
condicion para la wutilizacion de estas técnicas de acceso Yy
posi cionam ento, la obligacién de facilitar a |os trabajadores unos
arneses adecuados que los misnpbs deben wutilizar convenientenente
conect ados a |l a cuerda de seguri dad.

Ademés, de acuerdo con el Anexo Ill, n° 9 del RD773/972», estetipo
de trabaj os seran de | os que preci sen “Di spositivos de prensi 6n del cuerpo
y equi pos de protecci 6n anticaidas (arneses de seguridad, cinturones
anti cai das, equi pos vari os anti caidas, y equi pos con freno “absorbente de
energiacinética”)”.

En cuanto al nunero de cuerdas de seguridad, la regla general
establ ecida en el Anexo Il, aptdo 4.4.1.a) el RD 1215/97, es | a de que el
si stena de acceso y posi cionani ento constard cono nini no de dos cuerdas
con suj eci 6n i ndependi ente, una conp nedi o de acceso, de descenso y de
apoyo (cuerda de trabajo ) y la otra comp nedi o de energenci a (cuerda de
seguridad).

2% Nor mat i va sobre utilizaci 6n, conpray manteni m ento de equi pos de protecci 6n i ndividual (EPI"s)



TRABAJOS EN ALTURA 1.

No obstante, el aptdo 4.4.2. prevé atal reglageneral una excepci 6n
y €S gue en ci rcunst anci as excepci onal es, enl as que teni endo en cuental a
eval uaci 6n del riesgo, la utilizacién de una segunda cuerda haga nas
peligroso el trabajo, se podra admitir la utilizaci édn de una sol a cuerda,
sienpre y cuando se justifiquen | as razones técnicas que |l o notiven y se
tomen | as nedi das adecuadas para garanti zar | a seguri dad del trabaj ador.

Enlo que respectaala“cuerda de trabaj o’ ésta ha de estar equi pada

con un mecani sno seguro de ascenso y descenso y ha de di sponer de un
si stema de bl oqueo automético que i npida | a caida del usuario en el caso
de que éste perdiera el control de su novimento, todo |lo cual viene
establ ecido en el Anexo Il aptdo 4.4.1.c) del RD 1215/97 en su nueva
redacci on.
Respecto a | a “cuerda de seguridad”, el nmisnp articulo, ya citado,
(Anexo Il, apartado 4.4.1. c), dispone que dicha cuerda habra de estar
equi pada con wun dispositivo ndvil <contra caidas que siga |los
despl azani ent os del trabaj ador.

Conf orme di spone el Anexo |I, aptdo 4.4.1.d) del RD 1215/97, tanto
las herramientas cono |os demds accesorios que precise utilizar el
t rabaj ador deberan estar conveni entenmente sujetos bien a su arnés o a su
asi ento o por cual qui er otro nedi o que sea adecuado.

Los trabajos que se realicen en tales condiciones, de acceso y
posi ci onam ent o nedi ant e cuerdas, habran de pl anificarse con antel aci 6n
y supervi sarse durante su ejecuci 6n de fornma correcta de nanera que en el
caso de que se produjera una situaci 6n de energenci a se pueda socorrer
i nnedi at anment e al trabaj ador af ectado, obligaci 6n que vi ene i npuesta en
el Anexo Il, apartado 4.4.1. D).

DELEGADO RECUERDA

EN TODCS LOS TRABAJOS EN ALTURA DEBEN ESTAR PLAN FI CADAS Y
CONTAR CON UN PLAN DE EMERGENCI A, QUE EN EL CASO DE QUE SE
PRODUJERA UNA S| TUACI ON DE EMERGENCI A SE PUEDA SOCORRER
| NVEDI ATAMENTE AL TRABAJADOR AFECTADO

Las paut as de actuaci 6n han de est ar perfectanente establ eci das, ya
gue la no actuacio6n |NVEDIATA en el tienpo sobre un trabajador
suspendi do, es MJY PELI GROSA, PUDI ENDO LLEVAR A LA MJERTE en un corto
peri odo de muerte, debi do al S| NDROVE DE COVPRES| ONe-.

3* Tanbi én conoci do conp sindronme ortoestati co o de apl astami ento, es un conjunto de sintomas que aparecen
cuando una persona esta col gada durante un periodo | argo de tienpo de un arnés. Las cintas del m snp actdan cono
torniquete inpidiendototal oparcial mente el paso de sangre con oxi geno a |l as extren dades.
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Si una persona queda suspendi da i nndvil en un arnés, |a presiédn de
est e puede contribuir aun fluj o sanguineo insuficiente en al gunas partes
del cuerpo generandose toxinas. Cuando |a sangre vuelve al torrente
sangui neo y a 6rganos vital es cono | os ri fiones, se produce un fallo renal,
con posi bilidad de posterior fallo cardiaco o un fallo cardi aco directo
debi dos a | as t oxi nas.

En el articulo 5 del RD 1215/97 se inpone al enpresario |la
obligacion de garantizar, en cunplimento de |o dispuesto en |os
articulos 18 y 19 LPRL, que tanto | os representantes de | os trabaj adores
cono | os propi os trabaj adores reci ban formaci 6n e i nf ormaci 6n adecuada no
s6l o sobre | os riesgos derivados de la utilizacion de | os equi pos sino
t anbi én acerca de | as nedi das de prevenci 6n y protecci 6n que se hayan de
adopt ar .

Di cha informaci 6n, preferentenente habr& de ser sum nistrada por
escrito y tener un cierto contenido mninmo (aptdo 2 del articulo 5),
debi endo, adenas, ser conprensi bl e para aquel | os a qui enes va di ri gi da.

Por su parte y con caracter ya mas especifico, en el Anexo 11,
apartado 4.4.1. f) del RD 1215, cl aranente se establ ece | a obl i gaci 6n del
enpresario de inpartir a los afectados una formaci 6n adecuada vy
especificaen particul ar acerca de:

— Las técnicas para |l a progresi 6n nedi ante cuerdas y sobre
estructuras

— Los si stenas de suj eci 6n

— Los sistenas anti 4ci das

— Las normas sobre el cui dado, mant eni m ent o, y
verificaci 6n del equi po de trabaj oy de seguri dad

— Las técnicas de sal vanento de personas acci dentadas en
suspensi 6n

— Las medi das de seguri dad ante condi ci ones
nmet eor ol 6gi cas que puedan af ectar al a seguri dad

— Las técnicas seguras de nanipulaci6n de cargas en
al tura.

CONSI DERACI ONES SOBRE LGOS EQUI POs DE TRABAJO UTI LI ZADGCS.

Cl NTURONES DE SEGURI DAD.

Los cinturones estan diseflados para |la sujecio6n en |lugar de
trabaj o, no pensados para reci bir cai das.
Pri nci pal mente se utilizan cono delim tadores de zona.

Su funcion es equilibrar y sujetar al wusuario pero nunca en
suspensi 6n. El trabaj ador debe tener | os pies apoyados y no puede exi stir
ri esgo de cai da.
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ARNESES ANTI CAI DAS _
i

Son | os equi pos de protecci 6n para aquel |l os trabaj os donde =
exista el riesgo de caida a distinto nivel. S
3

Los arneses anticaidas integral es estan di seflados para ©
repartir la fuerza de choque, por |o que sienpre sera necesario S
utilizar un sistena de absorcion. Este tipo de arnés debe Il evar 2
al nmenos un punto de anclaje en la espalda a la altura de |os é

onopl at os.
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COMO PONERSE UN ARNES:
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STAP de UGT Castilla y Leb6n

Monogr &fi cos de P.R L. del

CONECTORES.

Los conectores son el sistema de uni 6n de | os di ferentes el enentos de
un sistenma de seguridad anticaidas. Son anillos de netal con una
aperturade cierre automati co materi al i zado nedi ant e una pest afa.

Debi do a su di sefio, | 0s conectores resi sten mas en unas di recci ones que
en otras. Soportan mas tensi 6n en sentido | ongi tudi nal, y nenos cuando
| a carga es aplicada transversal nente sobre el brazo de ci erre o cuando
se apoya contra algun otro elenmento sufriendo una pal anca. Por ello
si enpre deberan de ser col ocados en | a direccion en |la que tienen su 10

maxi ma r esi st enci a desechandose cual qui er otra forma de col ocaci 6n. _
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Conectores trabaj ando Ml

Monogr &ficos de P.R L. del STAP de UGT Castilla y Le6n

Conect ores trabaj ando Bl EN

A0
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cque se ha de verificar antes de usar | os conectores?

Si esta doblado o presenta fisuras, o ha sufrido caidas
o gol pes desecharl o.

STAP de UGT Castilla y Leb6n

Monogr &fi cos de P.R L. del
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CABOS DE ANCLAJE.

c
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Un cabo de ancl aj e nos permite sujetarnos a un punto de anclaje, a -
| ineas de viday a estructuras. z
Tanmbi én se usa cono |initadores de desplazaniento. Se suel en =
fabricar en cuerda o cinta y pueden ser sinples, dobles o é’
regul abl es. Sienpre se utilizan aconpafiados de conect ores. §
En el uso de | os cabos de anclaje hay que tener en cuenta dos o
aspect os nuy i nport ant e: 2
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