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EL RIESGO QUIMICO EN TRABAJOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
EN EL SECTOR AGROALIMENTARIO

El Real Decreton) 374/2001 regula la exposicidn de los trabajadores
al conjunto de los riesgos que pueden tener su origen en los agentes
quimicos presentes en el lugar de trabajo, incluyendo tanto aquellos
factores de riesgo cuyos efectos se manifiestan a largo plazo como los que
lo hacen a corto plazo.

A efectos del Real Decreto, se entenderé por:

1. Agente quimico: todo elemento o compuesto quimico, por si solo
o mezclado, tal como se presenta en estado natural o es producido,
utilizado o vertido, incluido el vertido como residuo, en una actividad
laboral, se haya elaborado o no de modo intencional y se haya
comercializado o no.

2. Exposicién a un agente quimico: presencia de un agente quimico
en el lugar de trabajo que implica el contacto de éste con el
trabajador, normalmente, por inhalacidén o por via dérmica.

Se debe entender que existe exposicidén a un agente quimico cuando
dicho agente esté presente en el lugar de trabajo y se produzca un contacto
del mismo con el trabajador, normalmente por inhalacidén o por via dérmica,
pero también posible por via digestiva o parenteral.

Aungque, de acuerdo con esta definicidn, cualgquier valor, por
pequefio que sea, de la concentracidén ambiental o de la cantidad del agente
qgquimico presente en el lugar de trabajo que entra en contacto con el
trabajador, implica la exposicidén de este, la posibilidad de que se
produzcan dafios viene también condicionada directamente por la naturaleza
del agente quimico. Por ello la evaluacidén de riesgos como proceso
informativo determinard en cada caso concreto la mayor o menor relevancia
de dicha exposicidn sobre el nivel de riesgo.

El articulo 4 de la Ley 31/1995 de Prevencidén de Riesgos Laborales
incluye la siguiente definicidén de dafio: “Se considerardn como dafios
derivados del trabajo las enfermedades, patologias o lesiones sufridas
con motivo u ocasidén del trabajo”.

La presencia de un agente quimico en el lugar de trabajo puede
ocasionar dafios en tres situaciones béasicas:

* Existe exposicidén al agente (por ejemplo: vapor de un
producto téxico presente normalmente en el ambiente) . 1

* Es posible, accidentalmente, la exposicién al agente _
(por ejemplo: salpicadura de un producto corrosivo, escape

al ambiente de un gas téxico) .

* Sin que exista exposicién al agente (por ejemplo: y Ledn
incendio o explosién de un producto inflamable vy/o
explosivo) .
1 Real Decreto 374/2001, de 6 de abril (BOE n° 104, de 1 de mayo de 2001), sobre la proteccidén de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Este real decreto traspone al ordenamiento juridico espafiol la Directiva del Consejo 98/24/CE, de 7 de abril,
y la Directiva 2000/39/CE de la Comisién, de 8 de junio.
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En el CAPITULO III articulo 3 apartado 1 del Real Decreto, e.
empresario debe determinar, en primer lugar, si existen agentes gquimicos
peligrosos en el lugar de trabajo. Si asi fuera, se deberédn evaluar los
riesgos para la salud y seguridad de los trabajadores, originados por
dichos agentes, de conformidad con el articulo 16 de la Ley de Prevencidn
de Riesgos Laborales y la Seccidn 1?2 del Capitulo II del Reglamento de los
Servicios de Prevencidn.

En la adopcidén de las medidas preventivas no solo se han de
considerar el riesgo por la exposicidén del trabajador a los agentes
quimicos presentes en el puesto de trabajo, en cuanto a la superacidn de
los wvalores limitese determinados en la correspondiente evaluacidn
higiénica, habréd que considerar las propiedades peligrosas y cualquier
otra informacidén necesaria para la evaluacidén de los riesgos, que deba
facilitar el proveedor, o que pueda recabarse de éste o de cualquier otra
fuente de informacidén de facil acceso. Esta informacidén debe incluir la
ficha de datos de seguridad y, cuando proceda, la evaluacidén de los
riesgos para los usuarios, contemplada en la normativa sobre
comercializacién de agentes quimicos peligrosos.

A. ETIQUETADO DE PRODUCTOS QUIMICOS

El 1 de diciembre del afio 2010 entrdé en vigor el nuevo reglamento
europeo sobre clasificacidén, etiquetado y envasado de sustancias vy
mezclas quimicas peligrosas (CE:1272/2008), conocido como CLP
(Clasification, Labelling and Packaging). Este reglamento sustituye el
reglamento conforme el RD 363/1995. E1 CLP estd basado en el Sistema
Globalmente Armonizado SGA (GHS en sus siglas en inglés) promovido por las
Naciones Unidas, con el objetivo de que la clasificacidén y el etiquetado
se unifiquen a nivel mundial.

Las sustancias quimicas nuevas que se comercialicen después
del 1 de diciembre de 2010 deben ser envasadas y etiquetadas segltn el nuevo
reglamento CLP. Para las mezclas, esta fecha es el 1 de junio de 2015. Las
sustancias y mezclas que ya han estado en el mercado antes de estas fechas
tienen un plazo de 2 afios para cumplir el reglamento CLP, es decir 1 de
diciembre de 2012 para sustancias y 1 de junio de 2017 para mezclas. Esto
quiere decir que durante los prdéximos afios se podran encontrar productos
con etiquetados diferentes.

i
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2. Valores Limite Ambientales: valores limite de referencia para las concentraciones de los agentes quimicos
en la zona de respiracidén de un trabajador
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ETIQUETA DE UN PRODUCTO QUIMICO

Responsable de la comercializacion (Nombre, direccion y telefono)

Composicion (Para los preparados relacion de sustancias
peligrosas presentes, segun concentracion y toxicidad)

Identificacion del producto (Nombre quimico de
la sustancia o nombre comercial del preparado) |

e |
r ABCDE-33 <
—1» a Contiene ... 4

Toxico Facllmente :f";g‘.;? ¢
inflamable Taf
_» R 11-23725:

Toxico por inhalacion y por ingestion
—p 5 7-16-2445:

Manténgase el recipiente bien cerrado

Conservar alejado de toda llama o fuente de chispas - No fumar
Evitese o contacto con la piel

En caso de accidente o malestar, acudase inmediatam ente al medico
(si es posible, muéstrele la etiqueta)

Medidas preventivas (Frases S)
L——— Descripcion del nesgo (Frases R)
Identificacion de peligros

Etiqueta conforme al RD 363/95

Pictogramas

Identificacion del producto (N® CAS ¥
denominacion IUPAC o comercial)

é ABC - 99

Contiene Benceno

Etiqueta CE N° 601-020-00-
Peligro  Peligro 8

Composicion
H 350: Puede provocar cancer
H 340: Puede provocar defectos genéticos ZYX, LY
H 225: Liquido muy inflamable Choooo
TIf: 954
Proveedor
120456 | fomees
P 201-202-281 o
P 308-313 y teléfono

P 405
P 501 \‘

Consejos prudencia {frases P)

Indicacion peligro (frases H)

Castilla
Y

Etiqueta conforme al CE 1272/2008



EXPOSICION AGENTES QUIMICOS EXPLOTACIONES ANIMALES

Clasas A Baiiss Identificacion de Identificacion de
pelig sustancia anterior a CLP sustancias segun CLP
EXPLOSIVOS ‘
INFLAMABLES @
v
(o]
o
N
3
=3 COMBURENTES
]
a
GASES A PRESION il Pl @
especifico
CORROSIVOS ‘
T — Identificacion de Identificacion de
el sustancia anterior a CLP | sustancias segin CLP
TOXICOS
CORROSIVOS ‘
SENSIBILIZANTES RESPIRATORIOS O Sin pictograma
CUTANEOS especifico
o
= . Sin pictograma
< MUTAGENICIDAD EN CELULAS 4
%) especifico
<C
-
<
e Sin pict
& CARCINOGENICIDAD e
38 especifico
o
©
g TOXICOS PARA LA REPRODUCCION Y i HRASRES
EFECTOS SOBRE LA LACTANCIA O A TRAVES e’;’ ecﬁico
DE ELLA P
TOXICIDAD ESPECIFICA PARA e oty
DETERMINADOS ORGANOS TRAS UNA er) ec.f_co
EXPOSICION UNICA S
TOXICIDAD ESPECIFICA PARA R ——
DETERMINADOS ORGANOS TRAS e‘: ecﬁico
EXPOSICIONES REPETIDAS P
PELIGRO POR ASPIRACION L o @
especifico
o Clssas de naligras Identificacion de Identificacion de 4
=) pellg sustancia anterior a CLP sustancias segtin CLP
w
s
rll=
25
< @
z ;( PELIGRO PARA EL MEDIO AMBIENTE
o
o
-
w
a.

Tabla I correlacidn entre pictogramas
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Los simbolos de peligro cuadrados

Sistema Globalmente Armonizado de clasificacion y etiquetado de productos quimicos

PELIGROS FISICOS

Explasims

* Expinsives Mestaies.

* Explosives dvisionas 11 a 13
Sustansipgamesslas que maccionan sxpanti-
neameta, tpo A, B
Pardridos argdnicos, tipas A B

Expiosivos, divisidn 1.4

Gasos niarablos, cabgoria 1
Apcrsaies infamasles. calogoria 1
Liuidcs infamabies, catagoeia 1

Stiidee nlamabies, categaria 2

Asrosoles inflamables. caiegoria 2
Liquides infamablas, catagoda 3

Liguidos pirotirices, whuur[n !

Seiides piunolbnicos, categor

Sustantizsimezcias que, en eomsm con @
agua, desprenden pases nfiamablies, calego-
viag 1, 2y calegoria

Sustanciasmerclas qua mAGEIETEn espanti.
reameta, o B

Sustansis/mezclas Qo mARGIaAn BEpanTi:
reamete, tpos Gy Dy fipos = -
Sustanciasimezcias qua expanmantan o
lentamianin espontingn, ciegera 1y cale
goria 2

Pertxidos organicos, tipo B
Perdxidos arganicos, ipos Cy D
Partwitos arganicos, lpos = | F

Gasas comburentes, categoria |
Liquides comburentes, catagoeias 1y 2 ¥ ca

tagaria &
Scidss combumnies, salgerias |y 2y o
tagerin

Bases & prasion
= Gas comanimido
« Gas louada
= Gas licuata refrigerads
« Gias duuhe

Sustanciasmerslas comoevas pam los meti
les, eategaria 1

Tabla
atencidn

Las diversas palabras de advertencia que contempla el RD
“atencidén”, segun el grado
que describen en mayor detalle el tipo de
peligro, son sustituidas por Frases-H, que se clasifican segun el tipo de

363/1995 son reemplazadas por dos,
de peligro. Las Frases-R,

HEG0

HR0, HER, HAE

Hian, Hzal
Hizan, Hzal

Hz2o
Hezz

He2d
g Hezs
=

Hz23
HE2E

H250
H250
H280
Hag1
Ha81

H41
Hzaz
Heaz
Hizst
Hezta

Ha41
Ha42
Ha42

HEn

I-l?ﬂ Mz

H?’n Hai
HET2

&
&

Hza0

]

IT, correlacién entre pictogramas y frases

Paligm

Atenaiin

P —— Asrckn} Pt Araresitn

Atancian

Atancian

Rz, A3

Sin clasficacion

A1
A1)
Rtz

A1
A1}
)

i g
Snsimoo T

Sit casilicazion,
Punls e inflamaciin 56-60°C

RIT
RI7.
A15)
5]

Sin clasificasdn

Sin clasificaciin

Paligs

lmatin

Infizmabie  Facilmaents | Exomacamems
inllarable i

Fisaimarin
et

Corntrree Fazimania
ity

Garritureant

“peligro”

PELIGROS PARA LA SALUD HUMANA

=

Toaicioad aguda, categoras 1, 2
=Oral

= Cutanea HIm

- i HEs 2

€23 §

Towicidad ; = £
=Oral H301
* Cuténan H311
* Inhalacicn H3a1
Mutagenicidad en ofidas garmnaes, caingonias 14, 18 H340
Carcinoganicided, categoras 14, 18 H350

Toccidad para & reproductitn, salegorias 1A, 18
ETOT™™ tras expositibn onica. categoria 1
STOT*** iras exposiciones repelidas. categoria 1

ei2
Bod
Pefgro

Senshilzacion respentce, categari | Hzge
Tonigidad poe aspimcion, catagaria 1 H304

Whitagaricidnd an cékilas germinales, caegorin &
calagedda 2

g2
Aangdn

STOT*** itas exposiconas epatidas, calegoria 2

Tewitidad aguda, categona 4
= Cral

SO

= Cutdnan
* Inhlasidn
Camositn citinga, categarias 14, 18, 1C H314
El
&
&
Lesian ocuar grave, categora 1 H316
Irmtacidn cusdnea, catagarta & H31S
Irritacian oculns, categaria 2 H31e

Sensbilzacan cutines, categoria 1 HHT

STOT*** tras exposcidn Gnics, categaria 3

* lerilagion e las vias respiraioias H3as

Aleacdn

@

« Efecios nasciticos H336 S giriok

PELIGROS PARA EL MEDIO AMBIENTE

Prigmss pars 6 medio amiients acuitics, agudn, cate-
i 1 H400
Poligmse para of medo ambisnts acudticn, crirca, oo

tegoria 1 H410
Peligross para ef medio arbients acudiieo, crdnes, ca-
tageria

Han

| Aeneitn

peligro en tres categorias (tabla II):

Peligros fisicos (H200-H299) ;
Peligros para la salud (H300-H399)
* Peligros para el medio ambiente (H400-H499)

(con el color naranja de
fondo) de las antiguas etiquetas son sustituidos por pictogramas en forma
de rombo con el fondo blanco y con un recuadro rojo (tabla I y tabla II)

Toe Wy Hico

Teico

Natao

Comaswo

Initzarnet

Irsitzre

Poigrasn para s mada
Amniantn

de peligro y

1 Se denomina infectividad en epidemiologia a la capacidad de una agente patdgeno (bacteria, virus...
invadir un organismo y provocar en él una infeccidén

)
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Los consejos de precaucién, las Frases-S, son sustituidos por
los consejos de prudencia Frases-P. Las Frases-P se clasifican segtn el
tipo de consejo:

Consejos General (P101-P103)

Consejos de prevencidén (P201-P285)
Consejos de respuesta (P301-P391)
Consejos de almacenamiento (P401-P422)
Consejos de eliminacidén (P501)

* ok X X X

B. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO Y PRODUCTOS QUIMICOS
UTILIZADOS

B.1. LAVADO Y DESINFECTADO DE VEHICULOS, CUADRAS Y SALAS EN
MATADEROS

Limpieza inicial en seco.

Esta etapa incluye la retirada de todos los restos organicos
visibles (excrementos, cama, otros desechos). Las maniobras de trabajo
pueden incluir cepillos, raspadores y palas.

Limpieza con agua.

Las zonas se lavan con manguera y agua a presidn suficiente
para arrastrar los sélidos, que serdn recogidos en un foso o sistema de
desagiie para su posterior eliminacidén o aprovechamiento.

Desinfeccién.

La desinfeccidédn de los lugares de trabajo tiene como objetivo
la eliminacidén de microorganismos y agentes patdgenos que puedan existir
sobre las superficies a limpiar. Para esta etapa, es necesario aplicar
sustancias desinfectantes.

COMPUESTOS QUIMICOS UTILIZADOS EN ESTOS TRABAJOS.

. COMPUESTOS AMONIOS CUATERNARIOS

. COMPUESTOS FENOLICOS

. COMPUESTOS LIBERADORES DE HALOGENOS (CLORO Y YODO)
. ALDEHIDOS

. BIAGUANIDAS

. ALCOHOLES

. ACIDOS

. ALCALIS

. AGENTES OXIDANTES

O 0 Jo Ul W
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B.2. PROCEDIMIENTO DE LAVADO Y DESINFECTADO DE GRANJAS
AVICOLAS

Limpieza.

El objetivo de la limpieza es remover todas las particulas
gruesas de tierra y suciedad, para asegurar asi el contacto entre el
desinfectante y 1los agentes patdgenos.

* Con ayuda de los rastrillos, cepillos, raspadores y palas
remover y levantar la pluma, gallinaza y basura seca del piso, techo,
cortinas ymalla de las casetas.

* El1 lavado minucioso o detallado se realiza con una bomba de
aspersién de alta presidn con agua y en ocasiones en funcidén de 1los
procedimientos de bioseguridad de la explotacidén se podra utilizar
detergentes.

Desinfecciébn

Aplicar el desinfectante (sobre la superficie previamente
limpiada) de preferencia con aspersora para asegurar que penetre todas las
proyecciones, grietas o irregularidades de la construccidén u objeto a
desinfectar.

Los productos quimicos mas utilizados son:

. HIDROXIDOS DE CALCIO (CAL) .

. CARBONATOS DE SODIO.

. ACIDOS (&cido acético, etc..)

. Alcoholes (alcohol etilico, isopropilicos...)
. Compuestos fendlicos

. Aldehidos (formaldehidos..)

. Acidos (Yodo, compuestos clorados, ..)

~ o U WD
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fa

B.3. PROCEDIMIENTO DE LAVADO Y DESINFECTADO DE GRANJAS
PORCINAS

Lavado

Los microbios excretados por los animales se encuentran
protegidos por el excremento, orina, secreciones nasales, saliva vy
desechos de comida, entre otros. El1 lavado consiste en la eliminacidn
fisica de la materia orgéanica adherida a un objeto o superficie; se
empieza con el barrido o raspado de todas las particulas gruesas de
materia organica o inorgédnica y se continua con su arrastre por medio de
agua con jabdén o detergente.

Desinfeccidn

Aplicar el desinfectante (sobre 1la superficie previamente
limpiada) de preferencia con aspersora para asegurar que penetre todas las

proyecciones, grietas o irregularidades de la construccidén u objeto a
desinfectar.

Los productos quimicos mas utilizados son:

. CHLOREXIDINE BIGUANIDAS Y BIGUANIDAS POLIMERAS
CLORO, HIPOCLORITOS Y CLORAMINAS
COMPUESTOS CUATERNARIOS DE AMONIO.
. FORMALDEHIDO, GLUTARALDEHIDOS

. HIDROXIDO SODICO

YODOFOROS .

FENOL

TINTURA DE YODO

9. LYSOL

10.ALCOHOL ETILICOS

11.FORMALINA

12 .PEROXIDOS DE HIDROGENO.

O Jo U Wb
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C. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

Hay que tener en cuenta que los riesgos asi como las medidas
preventivas a adoptar deberan ser establecidas en base a los resultados
obtenidos en la evaluacidén higiénica efectuada por el Servicio de
Prevencidén de la empresa asi como en funcidén de las caracteristicas
propias de cada uno de los compuestos utilizados, para ello es vital la
informacién facilitada por las fichas de datos de seguridad y las
etiquetas de los envases en 1los cuales estén los productos quimicos.

El empresario debe garantizar que los trabajadores vy 1los
representantes de los trabajadores reciban una formacidén e informacidn
adecuadas sobre los riesgos derivados de la presencia de agentes quimicos
peligrosos en el lugar de trabajo, asi como sobre las medidas de prevencidn
y proteccién que hayan de adoptarse (articulo 9 del R.D 374/2001).

En particular el empresario debe facilitar a los trabajadores o a
los delegados de prevencidén de la empresa la siguiente informacidn:

1. La evaluacién higiénica

2. Informacién sobre los productos utilizados

3. Formacién e informacidén sobre las precauciones y
medidas preventivas adecuadas durante la utilizacién de dichos
productos.

4.Facilitar el contenido de las fichas de datos de
seguridad de los productos utilizados en las instalaciones.

C.1.RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS LIMPIEZA EN SECO.

Si bien esta fase no se esta expuesto a productos qguimicos
(entendiendo como tal productos de desinfeccidn, jabones con contenido de
sustancias quimicas, etc), ya que no se utilizan, si se han de adoptar
medidas preventivas como la utilizacién de mascarillas autofiltrantes,
por la presencia de materia particulada (pienso, polvo, restos de plumas,
etc...) con el fin evitar la inhalacidén de estas sustancias por via
respiratoria.

La eleccidén del tipo de mascarilla vendrad determinado por la
concentracidén de materia particulada en el ambiente, es importante
recordar en la eleccidn que una sobreproteccidn (es decir una clase de
mascarilla con un indice de proteccidén superior a los niveles de
concentracién de agentes quimicos en el ambiente) puede originar una
sensacién de ahogo en el trabajador y por lo tanto molestias y una no _
adaptacién y aceptacidédn del protector respiratorio con llevando un UGTET
rechazo a su utilizacidén, en principio y con cardcter general una ; 3
proteccidén FFP1 seria suficiente para la proteccidn durante estas tareas.
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Es importante indicar gque en el mercado existen mascarillas
combinadas, las cuales a parte de proteger contra la presencia de materia
particulada y nieblas de productos, estan disefiadas para eliminar las
molestias ocasionadas por los niveles bajos de gases, vapores u olores
molestos presentes.

C.2. LIMPIEZA MEDIANTE LAVADO.

Las medidas de prevencidén a adoptar en las operaciones de lavado
de las instalaciones son similares a las anteriormente expuestas,
Uunicamente habrd que tener en consideracidén la utilizacidn de detergentes
O no en este proceso con el fin de incrementar las medidas preventivas, si
seria adecuada la utilizacidén de gafas de proteccidn con el fin de evitar
la proyeccién de salpicaduras y el contacto con las nieblas producidas
durante los trabajos con ojos y mucosas.

C.3. LIMPIEZA MEDIANTE LAVADO.

Las medidas de prevencidén a adoptar en las operaciones de lavado
de las instalaciones son similares a las anteriormente expuestas,
Unicamente habrd que tener en consideracidén la utilizacidn de detergentes
0 no en este proceso con el fin de incrementar las medidas preventivas, si
seria adecuada la utilizacidén de gafas de proteccidn con el fin de evitar
la proyeccién de salpicaduras y el contacto con las nieblas producidas
durante los trabajos con ojos y mucosas.
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Agua oxigenada (perdxido de hidrégeno) .

El agua oxigenada es un irritante de efecto localizado. El agua
oxigenada es perjudicial si se ingiere o se inhala. Sin embargo, los
efectos dependen de la concentracidn y se caracterizan por irritaciones de
las membranas mucosas de la boca, el esdfago, el estdmago y el tracto
intestinal, asi como el pulmédn. E1 agua oxigenada tiene una baja toxicidad
dérmica. El agua oxigenada concentrada (? 50%) provoca quemaduras graves
en la piel y lesiones oculares. Las concentraciones de 35 % <50% provocan
irritacidén cuténea y pueden causar irritacién de las vias respiratorias.
Hasta concentraciones de 5%, no se espera irritacién de los ojos, a
concentraciones mas altas causa irritacidén de los ojos, a partir del 8%
causa dafios graves a los ojos.

No estd asociada con reacciones alérgicas y no causa toxicidad tras
una exposicidén prolongada repetida, excepto para algunos efectos de
irritacién localizada. No ha mostrado efectos mutagénicos o
carcinogénicos y no tiene ningun efecto sobre la fertilidad masculina o
femenina, la concepcidn o el desarrollo del embridn y el feto.

El agua oxigenada, que se fabrica y wutiliza en aplicaciones
industriales, generalmente es corrosiva o irritante (depende de 1la
concentracién de la sustancia). Evite el contacto con la piel y los ojos.
Cuando puede darse la exposicidén a un producto irritante o corrosivo, se
deben utilizar todas las medidas de proteccidén personal (proteccidn
respiratoria, proteccidédn de manos, proteccidn para los ojos, la piel y del
cuerpo) .

Alcohol etilico (etanol) y Alcohol isopropilico (isopropanol)

Se emplea a diferentes concentraciones en agua. Riesgos por
inhalacién de vapores: Irritaciones en mucosas leves. Riesgo de absorcién
cutédnea. Por contacto ocular: Irritaciones leves. Por ingestién: Puede
provocar nauseas, vémitos. Efectos sistémicos: embriaguez, vértigo,
narcosis, paralisis respiratoria.

Hay que presentar atencidén al riesgo de incendio por tratarse de
productos inflamables.

Aldehidos (Fenol, Formaldehido y Glutaraldehidos)

FENOL y FORMALDEHIDO: producto téxico por inhalacién, ingestién y
en contacto con la piel se deberd de utilizar mascarillas de proteccidn
con el fin de evitar la inhalacién; en contacto con la piel y ojos puede
producir quemaduras por lo gque se han de extremar las precauciones en
cuanto a la utilizacidén de protectores oculares, y de manos.

El Fenol es una producto guimico que presenta absorcidén por via
dérmica, por lo que se han de utilizar en todo momento guantes de
proteccidédn adecuados conforme norma UNE EN 374 y de neopreno y PVC serian
los mas convenientes, no debiéndose utilizar los de nitrilo.
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El formaldehido es un agente sensibilizante@s). Se ha de
utilizar en todo momento durante su utilizacidén mascarilla de
proteccidédn con el fin de evitar la inhalacidén, guantes de proteccidn
pudiéndose utilizar los mismos en el caso de manipulaciones de fenol, y
gafas de proteccidn ocular.

]

Uno de los riesgos mas importantes de ambas sustancias es que el
fenol es una sustancia sospechosa de provocar defectos genéticos y el
formaldehido es un producto quimico sospechoso de originar céancer, por
lo que se deberia de eliminar su utilizacién y en el caso de que esto no
fuera técnicamente posible, se deberia de extremar las precauciones en
cuanto a su uso, y a la adopcién de las medidas preventivas por parte de
los trabajadores; se deberd de informar y formar a los trabajadores de
esta circunstancia.

Glutaraldehido es un ©producto téxico por ingestidbn e
inhalacién; puede producir reacciones alérgicas por contacto con la
piel o asma por inhalacién.

Cloro. Hipoclorito sédico

Las soluciones de hipoclorito sdéddico y cloro son tdéxicas por
inhalacidén y producen irritacién de las vias respiratorias; hay que
prestar precaucidén en cuanto a su manipulacidén ya que el contacto del
producto origina irritacién, tanto de la piel como ocular. Otro de los
riesgos asociados es el peligro de producir quemaduras por contacto,
esto dependeréd de la concentracidédn del producto. En el caso de entrar en
contacto con acidos, originan nubes de cloro.

Durante la manipulacién de estos productos se deberdn de
utilizar mascarillas de proteccidn, guantes y pantalla facial.

3 Son agentes quimicos sensibilizantes las sustancias y preparados que, por inhalacidén o penetracidén cutdnea,
puedan ocasionar una reaccidén de hipersensibilidad, de forma que una exposicidén posterior a esa sustancia o
preparado dé lugar a efectos negativos caracteristicos.
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A los resultados de los exdmenes de salud sdélo tendréan acceso el
propio trabajador, el personal médico y las autoridades sanitarias que
lleven a cabo la vigilancia, sin que se pueda facilitar al empresario o a
otras personas, salvo consentimiento expreso del trabajador.

Compuestos de amonio cauternario

La composicién de los productos (Cloruro de benzalconio; cloruro
de n-alguil dimetil bencil amonio; cloruro de etilbencilo; cloruro de
didecil dimetil amonio; cloruro de dioctil dimetil amonio; ...) dependera
de cada uno de los fabricantes pero en general, los riesgos asociados a
dichos productos, serian: nocivos por contacto con la piel vy por
ingestidén, riesgo de quemaduras por contacto en piel y ojos.

Se deberédn de wutilizar guantes de proteccidn, proteccidn
respiratoria y facial.

Yodo y Yodéforos

Los riesgos asociados a la manipulacidén con compuestos con
contenido en Yodo y disoluciones desinfectantes yodados (YODOFOROS) :
Nocivos por inhalacidén y contacto.

Se deberdn de utilizar guantes de proteccidén y proteccidn
respiratoria.

Hidréxidos de sodio; CAL (Hidréxido de calcio); carbonatos
calcicos

Los efectos por la inhalacién del polvo o neblina varian desde una
irritacidén moderada hasta serios dafios del tracto respiratorio superior,
dependiendo de la severidad de la exposicidén. Los sintomas pueden ser
estornudos, dolor de garganta o goteo de la nariz.

La ingestidén puede causar quemaduras severas de la boca, garganta
y estdémago. E1l contacto con la piel puede causar irritacidén o severas
quemaduras, y cicatrizacidn en las exposiciones mayores.

Se deberadan de wutilizar guantes de proteccidén, protecciodn
respiratoria y facial.

Compuestos con BIAGUANIDAS 13
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Se deberédn de utilizar guantes de proteccidn y facial.

D. VIGILANCIA DE LA SALUD.

Cuando la evaluacién de riesgos ponga de manifiesto la existencia
de un riesgo para la salud de los trabajadores, el empresario debe llevar a
cabo una vigilancia de la salud de dichos trabajadores.

Esta vigilancia de la salud deberé ser:

* Voluntaria, con las excepciones contempladas en el
articulo 22 de la LPRL.

* Que contemple los principios de confidencialidad y
ética.

* Que se ajuste a la norma, protocolizada,
planificada, especifica en funcién de los riegos identificados
en la evaluacidén y periddica

* Realizada con recursos humanos (personal sanitario
con competencia técnica, formacién y capacidad acreditada) vy
materiales necesarios e integrada en el plan de prevencidn.

* Documentada y gratuita para los trabajadores.

* Cuyos resultados sean individuales (informando a
cada uno de los trabajadores afectados), y colectivos
participada en su planificacién y en los resultados,
preservando el derecho a la confidencialidad de los datos de
salud.

Cuando, la vigilancia de la salud sea un requisito obligatorio
para trabajar con un agente quimico, debe informarse al trabajador de este 13
requisito, antes de que le sea asignada la tarea que entrafie riesgos de

exposicidén al agente quimico en cuestidn. _
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